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SØVN

SWEET DREAMS

2 dråber Balance

1 dråbe Patchouli 

1 dråbe Vetiver

1 dråbe Juniper Berry

SOOTHE & RESTORE

3 dråber Clary Sage

3 dråber Patchouli

1 dråber Roman Chamomile

SLEEP TIGHT

2 dråber Lavender

3 dråber Cedarwood

 

SWEET LULLABY

4 dråber Lavender

2 dråber Cedarwood

2 dråber Wild Orange

1 dråber Ylang Ylang

SLEEP IN

3 dråber Serenity 

3 dråber Vetiver

 

BEDTIME STORIES

2 dråber Serenity 

2 dråber Balance

 



STRESS & TRAVLHED

CALM THE HOUSE

3 dråber Peace

3 dråber Balance

2 dråber Wild Orange

 

OVERWHELMED

3 dråber Serenity

3 dråber Balance

3 dråber Citrus Bliss

SLOW DOWN 

4 dråber Balance

3 dråber Cedarwood

 

REST & REJUVENATE

3 dråber Lavender

3 dråber Lemon

3 dråber Bergamot

 

STILL LIKE A TREE

1 dråbe Arborvitae 

3 dråber Cedarwood

4 dråber Frankincense

 

AFTER THE STORM

4 dråber Lemon 

3 dråber Vetiver

 



RENT & LÆKKERT

SPARKLY CLEAN

3 dråber Lemon

3 dråber Peppermint

3 dråber Eucalyptus

 

SPRING CLEAN

4 dråber Lemon

3 dråber Lavender 

2 dråber Rosemary

SMELLY TEENAGER

3 dråber Lemongrass

3 dråber Lime

3 dråber Lemon

TIME TO DECLUTTER

4 dråber Lemon

3 dråber Lemongrass

2 dråber Peppermint

 

IT SMELLS SO FRESH

3 dråber Lemon

3 dråber Air

3 dråber Lime

 

BYE NEGATIVE ENERGY

3 dråber Juniper Berry

3 dråber Wild Orange

3 dråber On Guard



ON THE ROAD
ADVENTURE

2 dråber Grapefruit

2 dråber Lime

1 dråbe Patchouli

 

IMMUNE BOOST

2 dråber OnGuard 

2 dråber Wild Orange

1 dråbe Cinnamon Bark

STAY ALERT

2 dråber Motivate

2 dråber Peppermint

 

ARE WE THERE YET?

2 dråber Sandalwood

2 dråber Frankincense

2 dråber Lime

 

CAR SICK

2 dråber DigenstZen

1 dråbe Ginger

1 dråbe Peppermint

 

 

 



SUND & RASK
ALLERGY RELIEF

3 dråber Lavender

3 dråber Lemon

3 dråber Peppermint

 

COUGH AND COLD

3 dråber Peppermint

2 dråber Lavender

2 dråber Malaleuca

1 dråbe Eucaluptus

HEADACHE RELIEF

3 dråber Copaiba

3 dråber Peppermint

3 dråber Frankincense

STAY PROTECTED

4 dråber Grapefruit

2 dråber Cinnamon

2 dråber Arborvitae

 

BYE GERMS

2 dråber OnGuard

2 dråber Lemon

2 dråber Frankincense

 

 

 

CLEAR NOSE

4 dråber Eucalyptus

2 dråber Peppermint

5 dråber Frankincense



BØRN & BABY
HAPPY HOMEWORK

3 dråber Rosemary

3 dråber Peppermint

3 dråber Frankincense

 

SLEEPY BABY

2 dråber Lavender

1 dråbe Roman Chamomile

1 dråbe Vetiver

LIGHTS OUT

2 dråber Frankincense

2 dråber Lavender

1 dråbe Cedarwood

CALM MORNING

2 dråber Wild Orange

2 dråber Vetiver

2 dråber Frankincense

 

PLAY DAY

2 dråber Bergamot

2 dråber Wild Orange

2 dråber Spearmint

 

 

 

BUBBLE GUM

3 dråber Grapefruit

2 dråber Ylang Ylang

1 dråbe Eucalyptus



SÆT IGANG
WAKE UP

3 dråber Wild Orange

3 dråber Peppermint

3 dråber Frankincense

 

NEED TO FOCUS

3 dråber Rosemary

3 dråber Grapefruit

3 dråber Peppermint

MOVE YOUR BUTT

3 dråber Motivate

3 dråber Citrus Bliss

3 dråber Wild Orange

 

TIME TO CLEAN THE HOUSE

3 dråber Air

3 dråber Eucalyptus

3 dråber Lime

 

UNINSPIRED

3 dråber Elevation

3 dråber Frankincense

3 dråber Bergamot

 



FOKUS
RENEW & REFRESH

2 dråber Ginger

3 dråber Lemon

3 dråber Lime

 

GOAL SETTING

2 dråber Frankincense 

2 dråber Peppermint

1 dråbe Ylang Ylang

MOTIVATION

3 dråber Motivate

2 dråber Peppermint

1 dråbe Rosemary

 

PLANNING

2 dråber Lemongrass

3 dråber Tangerine

1 dråbe Rosemary

 

BACK TO SCHOOL

2 dråber Frankincense

2 dråber Wild Orange

2 dråber Peppermint

 

FULL FOCUS

2 dråber Douglas Fir

2 dråber Basil

4 dråber Lemon

 



IDAG ER JEG....
GLAD

3 dråber Elevation

3 dråber Citrus Bliss

 

ROLIG

3 dråber Peace

3 dråber Balance

INSPIRERET

3 dråber Passion

3 dråber Grapefruit

 

TRYG

3 dråber Frankincense

3 dråber Myrrh

 

 

MODIG

3 dråber Bergamot

3 dråber Lime

 

OPTIMISTISK

3 dråber Copaiba

3 dråber Douglas Fir

 


