AROMATOUCH

DIFFUSED KIT

BALANCE

Groundende blanding med traenoter. Traeer lever i
nuet, sa den bevidsthed kan vi ldne. Traeer er stabile
og har ikke travlt. Genial til overstimulering. Styrker
kontakten til underkroppen, vores redder og planeten.
Balancerende modpol til typer, der er meget i hovedet
og de hgjere luftlag. Typer der kommunikerer meget
og har en tendens til at tale mere end de handler, sa
de ofte lander i luftkasteller og dulmen med visioner.
Resultater lander, og visioner udleves fra en indre
styrke.

LAVENDER

Beroligende. Styrker kommunikationen, sé vi bliver i
stand til at kommunikere vores aegte tanker, folelser
og behov. Derfor er lavendel ogsé ideel til stress, der
handler om at forlade os selv. Styrker folelsen af at
veere hort, set og elsket. Lindrer spaendinger. Ideel til
sevn (20 % bliver dog meget snakkende). Genial til
hud, brandsdr, rifter, myggestik, solskader og klge.
Lindrer frygt og giver mod til at sige nej til negative

valg.

MALELEUCA

Olien for energetiske graenser. Naturlig desinfektion.
Ideel til medafheengighed og snyltende energier. Vi
bliver hurtigt draenede, nar vi ikke har naturlige
greenser. Tea Tree styrker os i at slippe alle toner af
martyr- og redderenergi, som i sidste ende gor os til
ofre for os selv. Ideel til udslet, bumser, myggestik og
sma sér. Parasitter, svamp, mug og skimmel. Fjerner
modstand og alt, som draener os.

PEPPERMINT

Opkvikkende olie som bringer gleede og lykkebobler.
Veekker krop, sind og and. Hjeelper os til at flyde med
livet i et neerende flow i stedet for at holde fast og
fors@ge at kontrollere. God til hovedpine og
spaendinger. Nedsaetter feber og hedeture. Lindrer
keresyge og kvalme. Vaekker alle sanser. Perfekt
“genstarter” om eftermiddagen. Genial til hikke.
Leekker i kaffe, kakao og hjemmelavet chokolade.

AROMATOUCH

Olien for afslapning. Massage pa flaske. Vi bliver i stand
til at erstatte stivhed med fleksibilitet. Dette geelder
stivhed i bade krop, sind og and. | takt med at stivheden
forlader vores system, sd giver vi hjertet plads til at dbne
sig igen. Skaber cirkulation og flow i b&de krop og livet
generelt. Vi slapper af, dbner os og flyder i harmoni med
universet. Ideel til urolige ben og emme muskler.

ONGUARD

En blanding som giver beskyttelse bdde i relation
til greenseoverskridende personligheder men ogsé
bakterier, svamp, parasitter og virus. Styrker
immunforsvaret. Giver os styrken til at std steerkt i
os selv og sige ja og nej til det for os rigtige. Genial
til alle former for medafhaengighed. Vi styrkes i at
styre uden om negative valg og undgér derfor, at
kroppen skal hdndtere de gdeleeggende og
dreenende konsekvenser af det.

WILD ORANGE

Olien for Abundance. Den stotter os i forstéelsen af, at der
er nok. Transformerer folelsen af mangel og knokleri. Vi
inspireres til at f& gang i harachakraet, der handler om:
Sjov, gleede, leg, spontanitet og positivitet. Olien lzerer os at
give og modtage uden regnskab. Vi forstdr, at vi ikke
behever at hamstre, hvilket er essensen af mangelvibe.
Resursetanker lander og inspirerer til lgsninger, som vi
nemt kan handle pad.

DEEP BLUE

En blanding som lindrer fysisk smerte. Vi har smerte,
fordi vi presser os selv, og vi bliver pressede af smerte.
Hjeelper os til at maerke de smertefulde folelser, vi
forse@ger at holde inde. Smerten slipper i takt med, at
folelserne transformeres. Smerte indeholder altid en
historie og vejviser, og Deep Blue fungerer som en
keerlig rejseleder. Perfekt til “nybegyndere” inden for
bevidsthed og kropsarbejde.




